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Le principe Aprés une consultation avec la diététi
cienne, les s0ins sont choisis en fonction des besoins :
option détox ou minesur. Du petit déjeuner au diner, la
gastronomie gourmande - aussi légere que fameuse -
du chef Patrick Jarno s'adapte & l'option rétenue,

Au programme Quinze 80ins de thalasso agissent en
gynergie pour drainer, amineir et sculpter le corps,
Sy assccient quatre soins Biologique Recherche (une
gamme de produits 4 base d'extraits végétaux hante-
ment concentres), trois Cellu M6 ou trois Watermass
(un appareil gui associe les vertus de 'eau de mer
chaude a celles des huiles essentielles et d'un mode-
lage palper-rouler), ainsi que huit séances d'activités
physiques dont six effectuées en piscine, pour cibler
les rondeurs a laide de jels sous-marins.

Le soin phare Le Booster Lift Silhouette au gant

Ax¢ sur I'élimination de la cellulite, il combine les
bienfaits d'un drainage lymphatique du ventre, puis
des cuisses, suivi d'une friction revigorante a l'aide
d'un gant 4 plcots, avec ceux de I'aromathérapie.

Un soin 4 la fois amincissant, détoxiflant, raffermis-
sant el dynanusant !

#» CURE LIFT SILHOUETTE 28 soins + 4 rendez=-vous
experts + 2 ateliers diététique, & partir de 3270 € par
personne les & jours=6 nuits en chambre double et pension
compléte a I'htel Sofitel Quiberon Diététiquetsets,

Rens. au 02 97 50 48 88 et sur thalossa.com.
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