GRILL-UPDATE 25 NEUE REZEPTE & PROFI-TRICKS

Men'sHealth

Die effektivsten udget
FettkillerWorkouts
unter 15 Minuten
Satt mit Salat: der »Angst?
Griinzeug-Baukasten e Kenne ich
A Botox und Co. denke ch noch nichtl
Xklusiv:

oG nicht, eher an ein entspannendes
5_E1|e|rg|eTK|d(s Trostant ol HeCisErEan T rier
Telte | Foanronsiuro - das s
ie lhren fag 1l sratfo Gosichtakontuen.
S OSE T~
ey

Sami Khedira im
EM-Interview

SEX

So kontern
PER APP Sie hlode

wresr wEpaTIvG Spriiche
WIRKLICH KLAPPT Die be ste_n

’ Turhos fiir

Was Sie von den  starke Arme
schnellsten Laufern TTH

lernen kénnen




