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Avec 'age, les expositions répétées et la fragi-
lisation progressive de la peau, la production
de mélanine augmente de fagon anarchique.
Des taches se forment, ainsi que des imper-
fections, des rougeurs. Souvent, ces irrégula-
rités sont des résurgences de coups de soleil
passés, de vieilles cicatrisations que I'on croyait
disparues, et d’autres traumatismes ayant laissé
une trace dans la mémoire cellulaire. « Mais,
aujourd’hui, on est capable d'inhiber I'enzyme
al'origine delamélanine, explique, rassurant,
le Dr Philippe Allouche, directeur de I'Institut
Biologique Recherche [salotion P50 faitle bon-
heur quotidien de Madonna ou... de John Gal-
liano].
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Mise en sommeil, I'enzyme a I'origine
de I'hyperpigmentation se calme, le teint re-
devient plus clair, plus éclatant. » Et comment
tempere-t-on les épanchements de cette en-
zyme ? En lui envoyant toutes sortes de mo-
dérateurs. Il en existe des chimiques et d’au-
tres naturels et efficaces. L'acide kojique et
I'acide ascorbique, que I'on trouve dans le soin
de jour réuniformisant Mela-D, de La Roche-
Posay. Le mfirier (chez Sisley, dans Sisleya
Concentré éclat anti-age). La vitamine C ou la
résine de pin, la réglisse (comme dans le sé-
rum Clear White, de Darphin).
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On peut aussi employer des décolorants qui,
eux, éclaircissent les défauts. « Ca va du zeste
de citron au kaolin, en passant par!'oseille ou
le wasabi ! continue le Dr Allouche. Nous, nous
utilisons du henné blanc, de'acide acétique,
des polyphénols de raisin et, éventuellement,
des acides de fruits pour exfolier et affiner la
couche cornée. »

Quels qu'ils soient, éclaircissants ou anti-
taches, ces produits, que I'on trouve sous forme
de sérums, de gels ou de crémes, sont a utili-
ser avec fidélité et patience, matin et/ou soir.
La plupart comptant aussi dans leur formule
des €léments hydratants, voire anti-age ou an-
tioxydants, ils se suffisent a eux-mémes, du
moins le temps de la cure. ® M. T.
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