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ALLROUNDER kénnen von allem ein bisschen, doch fir ';") b/“”(/("”
bestimmte Dinge braucht man eben Spezialisten: Das
gilt fur den Job ebenso wie fir.lhre Haut. Und warum
verzichten, wenn man damit bessere Ergebnisse erzie-
len kann. So gibt es mittlerweile Figurpflegen, die den
Fettabbau speziell im Bauchbereich anregen. Mit Soja-
proteinen, Grapefruit-, Menthol- oder Gewiirzextrak-
ten unterstitzen sie die Lipidsynthese und straffen die
Konturen. Ebenso inferessant: Fluide gegen die soge-
nannten Rettungsringe, die fiir ihre Wirktechnologie
sogar Erkenntnisse aus der Chronobiologie nutzen und
so das Anlegen von Fettdepots wihrend der Nacht
minimieren. lhren Kumpels kénnen Sie ja erzahlen, doss
Sie wieder fleifiger im Fitnessstudio trainieren.

ENTKNITTERN UND
MODELLIEREN:

1. BUGELT Mimikfalten mit
Kastanienextrakt aus: ,Facial
Fuel Anti-Wrinkle Cream” von
Kiehl's, 50ml um 40 Euro

2. UNTERSTUTZT den Fettab-
bau im Bauchbereich: ,Ab Res-
cue Body Sculpting Gel" von
Lab Series, 200 m| um 40 Euro
3. BEKAMPFT love handles mit
Koffein: ,Body Creator Abdo-
men Toning Gel” von Shiseido
Men, 200ml um 40 Euro

4. FESTIGT die reife Gesichts-
haut: ,Force Suprema" von Bio-
therm Homme, 50 ml um 65
Euro 5. DEFINIERT die Kérper-
konturen: ,Expresslim® von
Méthode Jeanne Piaubert,
100ml um 80 Euro 6. FULLT
Falten auf: Hyaluron-Filler
JRestylane”, wird von Dermato
logen in die Falten gespritzt

7. HEILT R&tungen: , L Eauxy
génante” von Biologique Re-
cherche, 150 ml um 65 Euro
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