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Eiektrische Energle (W) gleich Strom
Uy mal Spannung (1) mal Zeit (T W=U
I mal T - das ist quasi die Forme fir den
Strom des Lebens und ein bisschen auch
fiir Schiinheit, die aus der Stackdose
kommt. Elektrische impulse aus dem Ge-
hirn stimuliaren die Muskeln. Neuronen,
elektrisch gesteuerte Nervenzellen, be-
fidgeln Gber (hre Synapsen unsere Ge-
danken. Das Herz schidgt, weil jeder
Schlag von Elektrizitht getrieben wird.

Kérperaigene elektrische Signale un-
terscheiden sich im Prinzip nicht von &u-
flerlicher eleltrischer Reizung, auf die
Muskel- und Nervenzellen hnlich reagie-
ren. Das wussten schon die Arzte in der
Antike, und sie nutzten die Stromschlage
des Zitterrochens als Heilmittel gegen
Migréne und Schwermut.

Auch 2500 Jahre spiter verwenden
Fachleute den elektrischen Strom for
Schanheit und Wellness. Wahrend der
Beauty-Mosse Cosmoprof* in Bologna
konnten dieses Jahr viele neue High-
Tech-Gerite bestaunt werden, die die-
semn Prinzip folgen. besonders in den Dis-
ziplinen Anti-Aging und Bodyforming,
Faltenbehandiung und Catliulitebekamp-
fung. Die neuen Gerfite kombinieren bai-
spielsweise Ultraschall-, Elektrostimulati-
on und Infrarotbehandiungen

Was bringen Behandiungen mit
Strom und was bewirkt welcher Strom?

bei Supermodels
Telefonbuch stet

Die Gerfite lassen sich elnteilen in solche.

Fin neuer Trend sorgt in der Beautyindustrie fiir
Hochspannung: Flektrobehandlungen
schoner, jiinger machen.

nutzen, und in solche, bei denen Wech-

die Gleichstrom (galvanischer Strom) ‘

sollen schlanker,

me far Gesicht und Korper zur Auswahl.
Das Prinzip: Legt man mit Elektroden ei-
ne he Spannung an, beginnen

selstrom und Relz-
Hechirequenzstrom den 9ewunschken
Erfolg bringt.

Der Gleichstrom Ist die lteste Me- ‘

thade, kasmetische Inhaltsstoffe in das
Gawabe einzuschieusen, um etwa Haut-
probieme gezielt behandeln zu kénnen. |
Durch den Stromfluss wandern plus- ‘
und minusgeladene lonen jeweils zum |
Gegenpol und regen den Lymphfiuse an. |
DarOber kbnnen Giftstoffe aus dem Kor- |
per abtransportiert werden'”, erkiart Ruth |
Heinen, Fachirau fir Elektrokosmetik, |
Wechselstrom hingegen ndert die |
Flussrichtung stindig; er wird for die |
Straffung des Gewebes im Gesicht und
am Kémper eingesetzt. Reizstrom solite
vor allem am Kiwper eingesetzt werder.
Burch diesen Strom werden Muskein ge-
strafit und gefestigt. Mit Hoc
strom lassen sich Fibrome oder Altersfle-
cken entfernen.

Sanftes Lifting. Die Kosmetikfima
Carita hat schon 1990 die Gleichstrom-
Methode .Jdeal Pro Lift" entwickelt. Sie
bedient sich dabei des menschlichen
Korpers als flissigem Stromieiter”, wail
in allen Kérperfiissigkeiten lonen vor-
handen sind und fortwahrend neu pro-

die bereits vorhandenen, elektrisch gela-
denen Teilchen (lonen), je nach elektri-
scher Ladung, zu den entgegengesetz-
ten Polen zu wandetn. Bel den Treat-
ments wird niederfrequenter Impuls-
strom durch zwei Schwammchen gelei-
tet, die mit #inem hochwirksamen Pfie-
geserum getrdnkt sind, Warden chese
Schwammchen nun auf die Haut auf-
gelegt, kannen die Wirkstoffe dank des
elektrischen Flusses tiefer in cie Haut ge-
langen und ihre Leistung wird dort po-
tenziert, Bindegewsbsfasern und Mus-
keln gleichzeitig stimuliert (Behandiun-
gen ab 75£t.m)

i ing Face" des franzésischen Unter-
“hehmens Blologique Recherchd Dabei
~ wird mit einem Cocktall aus drei ver-
_ gchiadenen Wirkstromarten gearbeitet. -
Galvanischer Reizstrom lasst Wirkstoff-
Molekilie tiefer in die Epidermis eindrin-
gen, ein mittelfreguenter Wachsalstrom
modeliiert das Gewebe, indem einzelne |
‘Muskeln aktiviert und gestrafft werden.
was zu einem sofortigen Lifting-Effelt |

 neu it das JRemo- |

fithren soll. Ein Hochireguenz-Wirkstrom |

sorgt durch eine hobe Pulsung dafir,
Pmmmwm

duziert werden. Bei .ideal Pro Lift™ ste- 4%
hen jewells drel varschiedene Program-

Thermage (ab 1400 Eurp, bei Derma-
| tologen und in Knsmetikinstituten), eine
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