Weil Gesundheit schon ist

Die groBe "
Schwermut
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Welche Therapien
bei Depressionen
wirklich helfen.
Dossier

Kaum einer machtsich beider Arbeit noch die Hande
schmutzig. Trotzdem pflegen wir sie oft zu wenig

® Unsere Hande haben kaum schiitzendes Unterhautfettgewebe und
so gut wie keine Talgdriisen. Dazu werden sie den ganzen Tag unge-
schiitzt mit UV-Strahlung, Hitze oder Kilte und Waschen maltratiert

— kein Wunder also, wenn sie ohne Pflege schlecht aussehen. Als Inhalts-
stoff in Handcremes hat sich der dreiwertige Alkohol Glycerin bewahrt.
Er macht die Haut geschmeidig, bindet Feuchtigkeit und stérkt die
Barrierefunktion. Achten Sie mal drauf!
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