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Mi, 23.9. 2009
Deutschland € 2,40
Osterreich € 2,60
Schweiz SFR 4,70
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»Ich will dich wie am ersten Tay
— wie die Leidenschaft in lange
Beziehungen lebendig bleibt

Eggte?%g?ﬁnyd Das Gesicht wirkt HERBST-
Tricks fiir SOS-Mome J Wie aufgedunsen MODE
vor dem Spiegel Soforthilfe: Der Hormonzyklus der Frau begiinstigt KAUFEN:

an manchen Tagen Wassereinlagerungen im
J_umfﬁ m Ho f”_rj_r Gewebe. Eine kiihlende Gesichtsmaske mit Algen-
Wie Sie |hr 1Q-Potenz extrakten verpasst Durchblutung und Lymphfluss MACHEN:
im Job noch besser n  &inen entstauenden Wake-up-Kick (z.B. ,Cold
: Mask“, Biologique Recherche, 94 Euro).
Vorbeugung: Bei der taglichen Pflege auf Zusatze
DER GROSSE 4:14| wie Koffein oder Algenextrakte achten. Vor dem
Auftragen der Creme das Gesicht mit einem
speziellen Massageroller massieren (z. B

,Stimuloval“, Jeanne Piaubert, 27 Euro), 7
das erhoht die Mikrozirkulation von r
Blut und Lymphe zusatzlich. -

Hypnose UItrasch‘
Abnehm-Methodern




