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Najvedi neprijatelj vecine Jena
su bore. One koje na vreme to shvate
imaju svoje kozmetiare i koriste odredene
kreme kako bi svojoj koZi podarile mladi izgled, a
ima i onih koje nisu mislile o tome, pa se sad okre¢u
ubrizgavanju botoksa. Zdravije, lepSe | prirodnije je s
jednostavno odvojiti vreme i posetiti kozmeticara.
Potrebna vam je masaZa lica, par krema i vi sa 40
godina moZete da izgledate kao sa 30, ¢emu
mnoge Zene tele. Posavetujte se sa derma-
tologom, saznajte koji tip koZe imate
na osnovu toga kupite odredenu
kremu
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MasaZe, tretmani i odredene kreme koje ¢e vam
preporuciti dermatolog koraci su ka lepsem izgledu
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